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Kinder- und Jugendhilfe im Dienst der Zukunft

ELTERNBERATUNG
ELTERNKURSE

www.kidz-mitte.de



KINDER LIEBEN ES GRENZEN
AUSZUTESTEN

Taglich missen Eltern reagieren — ob nun beim
Aufstehen, Anziehen, beim Einkaufen, bei den
Hausaufgaben oder beim abendlichen Zu-Bett-
Gehen.

Wenn wir als Eltern dann wieder einmal nach-
gegeben oder uns mit Gebrull durchgesetzt
haben, stellen wir uns die Frage, ob wir richtig
reagiert haben.

Streiten gehort zum Alltag nun mal dazu und
bietet die Chance, Losungen zu finden, mit de-
nen alle zufrieden sind. Konstruktives Streiten
ist erlernbar.

Leider wird bei der Geburt keine Gebrauchs-
anweisung mitgeliefert, wie wir mit unseren
Kindern gelassen und humorvoll den Alltag
gestalten konnen.

Was kénnen wir Eltern tun, um unsere Kin-
der zu gliicklichen und starken Menschen zu
erziehen, ohne dabei selbst auf der Strecke zu

bleiben? ) -
Ereithuug it cbeu kel Kindlerspiel
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ERZIEHUNGSBERATUNG

= individuell
= vertraulich
= konkret

ANGELEITETE ELTERNTREFFEN

zu verschiedenen Erziehungsthemen wie z.B.

= Konflikte l0sen
= Grenzen setzen

= Gelassenheit in stirmischen Zeiten —
die Pubertat

= Kinderrechte — Elternrechte
=  Trennung und Scheidung
= Medien zu verschiedenen Erziehungsthemen

ELTERNKURSE

im Rahmen des Programms STARKE ELTERN —
STARKE KINDER®
Die von uns angebotenen Elternkurse...

= stdrken das Selbstbewusstsein von
Mdittern, Vatern und Kindern

= helfen den Familienalltag zu entlasten und das
Miteinander zu verbessern

= zeigen Moglichkeiten auf, Konflikte zu
bewaltigen und zu I6sen

=  bijeten Raum zum Nachdenken und zum Aus-
tausch mit anderen Muttern und Vatern

= regen an, Freirdume fir sich selbst zu
entdecken

= informieren Uber allgemeine Erziehungs-
themen und machen Spal
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UNSER
ELTERNBERATUNGSTEAM

Unser Team besteht aus zwei sozialpada-
gogischen Fachkraften. In ihrer langjahrigen
Praxiserfahrung unterstiitzen und begleiten
sie Familien in ihrem Alltag mit all seinen
Stolpersteinen, damit Erziehung gelingen
kann. Beide sind =zertifizierte Elternkurs-
leiterinnen.

KONTAKT
MARLIES BOCIONEK
& bocionek@kidz-mitte.de

ALEXANDRA STREHL
& strehl@kidz-mitte.de

odler rufeu St uks a4
030 / 23 00 3416

Stand: Januar 2016
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Kinder- und Jugendhilfe im Dienst der Zukunft e.V.

KIDZ e.V. ist ein anerkannter freier Trager der
Jugendhilfe und Mitglied im Deutschen Parita-
tischen Wohlfahrtsverband.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
berufserfahrene padagogische Fachkrafte un-
terschiedlicher kultureller Herkunft.
Gemeinsam entwickeln wir mit Kindern,
Jugendlichen, jungen Erwachsenen und
Familien flexible Unterstiitzungssysteme, die
sich an der Lebenswelt orientieren, person-
liche Starken und Fahigkeiten fordern und
Angebote im Kiez nutzen und vernetzen.

SIE MOCHTEN UNS UNTERSTUTZEN?

Unsere Arbeit ist als gemeinnitzig und forderungs-
wirdig anerkannt. Spenden und Forderbeitrage
sind steuerlich abzugsfahig.

Spendenkonto

Berliner Bank
IBAN: DE48 1007 0848 0440 3903 00
BIC: DEUTDEDB110
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UNSER SPITZENVERBAND




HIER FINDEN SIE UNS

[] KIDZeV. | KluckstraRe

KluckstraBe 6 Tel.: 030/23 0031 16
10785 Berlin ~ Fax: 030/23 004119
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Sie erreichen uns von Montag bis Freitag
von 9:30 bis 15:30 Uhr

E-Mail: kidz@kidz-mitte.de

Toruine auf- Aufrage!






